
 

 

การลดขยะ ดว้ยแนวคดิ 3R 

          3R เป็นแนวคิดและแนวทางในการปฏิบัต ิเพื่อการใชท้รัพยากรที่มีอยู่อย่างคุม้ค่า 
สามารถช่วยลดปริม าณขยะใหน้ ้อยลง  ด ว้ยการลดการใช  ้ก ารน ากลั บมาใชซ้ ้ า  

แ ล ะ ก า ร น า ข ย ะ ก ลั บ ม า ใ ช ้ ใ ห ม่  ( Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) 
โ ด ย เ ริ่ ม ต ้ น ที่ ก า ร ใ ช ้ ใ ห ้ น ้ อ ย ล ง  ล ด ก า ร ใ ช ้ วั ส ดุ  ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  
ที่ ก่ อ ใ ห ้ เ กิ ด ข ย ะ เ พื่ อ ล ด ป ริ ม า ณ ข ย ะ ที่ เ ก ิ ด ขึ้ น  ( Reduce) ก า ร น า วั ส ดุ  

ผ ลิ ต ภั ณฑ์ที่ ยั ง ส า ม า ร ถ ใ ช ้ง า น ไ ด ้ ก ลั บ ม า ใ ช ้ซ ้ า  ( Reuse) แ ล ะ ก า ร น า วั ส ดุ  

ผลติภัณฑท์ีใ่ชง้านแลว้มาแปรรปู เพือ่น ากลับมาใชป้ระโยชน์ใหม ่หรอื รไีซเคลิ (Recycle) 

Reduce – ลดการใช ้(คดิกอ่นใช)้ 

          ลดระดับการใชปั้จจุบัน ควบคมุปรมิาณการใชใ้หอ้ยูใ่นสดัสว่นทีพ่อเหมาะ โดยลดการใช ้
ก า ร บ ริ โ ภ ค ท รั พ ย า ก ร ที่ ไ ม่ จ า เ ป็ น ล ง  เ พ ร า ะ ก า ร ล ด ก า ร บ ริ โ ภ ค ข อ ง เ ร า 
จ ะ ช่ ว ย ใ ห ้ เ ร า ล ด ป ริ ม า ณ ข ย ะ ที่ ส ร ้ า ง ขึ้ น ไ ด ้  

ในขัน้ตอนนี้เร ิม่ตน้โดยการส ารวจว่าเราจะลดการบรโิภคทีไ่ม่จ าเป็นตรงไหนไดบ้า้ง ตัวอย่าง 

เชน่ 

ลดการสรา้งขยะในทีท่ างาน  

 แกไ้ขบนหนา้จอไมใ่ชบ่นกระดาษ เพือ่ลดการใชก้ระดาษ 

 ใชอ้เีมลเพือ่ลดการใชก้ระดาษ 
 คดิกอ่นพมิพห์รอืถา่ยส าเนา พมิพแ์ละท าส าเนาใหน้อ้ยทีส่ดุ 

 สง่และจัดเกบ็เอกสาร เชน่ 
เอกสารทีจ่ าเป็นและขอ้เสนอทางธรุกจิทางอเิลก็ทรอนกิสแ์ทนทีจ่ะเป็นกระดาษ 

 เมือ่ตอ้งพมิพห์รอืท าส าเนาใหท้ าสองดา้น 



 หมนุเวยีนเอกสารแทนการท าส าเนาเฉพาะส าหรับทุกคน 

 

 เปลีย่นระยะขอบบนเอกสาร Word ระยะขอบเริม่ตน้ของเอกสารทีพ่มิพค์อื 1.25 นิว้ทกุดา้น 
เพยีงเปลีย่นระยะขอบเป็น 0.75 นิว้จะชว่ยลดปรมิาณกระดาษทีใ่ชล้งเกอืบ 5 
เปอรเ์ซน็ตล์ดการสรา้งขยะในชวีติประจ าวัน 

 ใชถ้งุผา้ ตระกรา้ เพือ่ลดการใชถ้งุพลาสตกิ 
 ใชผ้า้เชด็หนา้แทนการใชก้ระดาษทชิชู ่
 ใชป่ิ้นโต หรอืกลอ่งขา้วใสอ่าหาร แทนการใสก่ลอ่งโฟม 

 ปฏเิสธการรับถงุพลาสตกิ เมือ่ซือ้ของชิน้เลก็หรอืนอ้ยชิน้ 
 เลอืกซือ้บรรจุภัณฑท์ีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม เลอืกทานอาหารทีร่า้นแทนการใสก่ลอ่งกลับ 

 หลกีเลีย่งใชวั้สดสุ ิน้เปลอืงแบบใชค้รัง้เดยีวทิง้ 

Reuse – น ากลบัมาใชซ้ า้ (ใชแ้ลว้ใชอ้กี) 

          การใชซ้ ้า เป็นการใชท้รัพยากรใหคุ้ม้คา่ทีส่ดุ โดยการน าสิง่ของเครือ่งใชม้าใชซ้ ้า 
ซึง่บางอยา่งอาจใชซ้ ้าไดห้ลาย ๆ ครัง้ เชน่ ใชบ้รรจุภัณฑซ์ ้าหลายครัง้กอ่นทิง้ 
ใชภ้าชนะทีส่ามารถใชซ้ ้าได ้เลอืกซือ้สนิคา้ทีส่ามารถใชซ้ ้าได ้

ซึง่นอกจากชว่ยลดการเกดิขยะแลว้ ยงัชว่ยลดปรมิาณการตัดตน้ไมไ้ดเ้ป็นจ านวนมาก 

 เลอืกใชถ้า่นไฟฉายแบบชารต์ได ้
 ดัดแปลงของเหลอืใชเ้พือ่ใชป้ระโยชน ์

 เสือ้ผา้เกา่น าไปบรจิาค หรอืถพูืน้ 
 ซอ่มแซมอปุกรณ์ตา่งๆ ไมท่ิง้เป็นขยะ 
 การใชก้ระดาษ 2 หนา้ 

 การน ากระดาษรายงานทีเ่ขยีนแลว้ 1 หนา้ 

มาใชใ้นหนา้ทีเ่หลอืหรอือาจน ามาท าเป็นกระดาษโน๊ต 

Recycle – น ากลบัมาใชใ้หม ่

          คัดแยกขยะมลูฝอยแตล่ะประเภท 

ทีส่ามารถน ากลับมาใชใ้หมห่มนุเวยีนกลับเขา้สูก่ระบวนการผลติของแตล่ะประเภทได ้

 ขวดแกว้ กระดาษ พลาสตกิ โลหะ 
 เลอืกซือ้สนิคา้ทีน่ ากลับมารไีซเคลิไดห้รอืทีผ่ลติจากวัสดรุไีซเคลิ 

 น าขยะอนิทรยีก์ลบัมาใชป้ระโยชน์ เชน่ ท าปุ๋ ยหมกั 

หากเราทุกคน สามารถท าไดค้รบทัง้ 3Rs ก็จะสามารถลดปริมาณขยะที่เกดิขึน้ไดใ้นทุกๆ 

วั น   ลดก า รส ร ้า ง มลพิษ เ เ ก่ โ ล ก  แล ะยั ง น า ก ลั บม า ใช ป้ ร ะ โยชน์ ได ้อย่ า งคุ ม้ ค่ า 
แ ท นที่ จ ะ ถู กทิ้ ง แ ล ้ว น า ไ ป ก า จั ด  แ ล ะ น อ กจ า ก ช่ ว ย ลดป ริม าณขย ะล ง ได ้แ ล ้ว 

ยังชว่ยลดปรมิาณการใชท้รัพยากร ใชท้รัพยากรอยา่งคมุคา่ ชว่ยอนุรักษ์สิง่แวดลอ้มไดด้ว้ย 

 

 

 

 



 

Reduce – ลดการใช ้(คดิกอ่นใช)้ 

เช่น การสง่หนงัสือแกไ้ขทางไลท ์โดยไมใ่ช้กระดาษ 

 

การหมนุเวียนเอกสารแทนการท าส าเนาเฉพาะส าหรบัทุกคนโดยเซ็นรบัทราบ

ในส าเนา 

(สง่ในไลน์ใหเ้จา้ตวั) 



    
 

 

ใช้กระเป๋าผา้แทนถุงพลาสตกิ 

 

 

ใช้ป่ินโต หรือกลอ่งขา้วใสอ่าหาร แทนการใสก่ลอ่งโฟม 



 

Reuse – น ากลบัมาใชซ้ า้ (ใชแ้ลว้ใชอ้กี) 

เช่น การใชก้ระดาษ 2 หน้า 

 

กระดาษโน๊ต/กระดาษบนัทกึ 
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